Mytus c. 5

»Nechal jsem se ockovat loni,

takze letos nemusim.

Mytus €. 7

~Jesté mam doma zbyla antibiotika
po anginé, kdyz tak si je vezmu*

Loriské ockovani Vas neochrani. Virus se
kazdy rok méni a ockovaci latka
se pripravuje vzdy z noveho typu viru.
Vakcina se pripravuje nové pred kazdou chripkovou sezoé-
nou z posledni zachycené mutace viru.

Je velmi pravdépodobné, ze Vas Vase protilatky vytvorené
podle lorského typu viru letos neochrani.

Informujte

e U svého lékare, zda mate narok na ockovani
zdarma nebo na prispévek

e U svého zameéstnavatele, zda Vam ockovani
hradi, nebo na néj prispiva

* usve zdravotni pojistovny, zda mate narok na
ockovani zdarma nebo na prispévek

Mytus . 6

»Bojim se injekce.

Vydrzet jednu malou injekci
je lepsi nez dva tydny nemoci.

Jehla na injekéni strkatce ockovaci latky je velmi tenka.
Pocitite ji méné nez pichnuti do prstu pri Siti.

Az 90 % zdravych dospélych otkovani ochrani.

AZ 0 80 % snizuje ockovani riziko imrti v dlisledku chripky
u seniord.

Antibiotika (ATB) jsou na viry neticinng.

e ATB zabiji pouze bakterie, virlim nevadi.

e Stejné neni dobré dobirat zbyla ATB - lékafi je nasazuii
podle pokyn( ATB stredisek, kterd vyhodnocuii jejich tcinek
na bakterie.

e Protoze tyto informace nemate, mlizete si ,vypéstovat”
rezistentni bakterie, na které budou veskera znama ATB

nedginna.
Rozeznate virus
od bakterie ?

Antibiotika jsou virim pro legraci
Zato bakterie dostihnou a zni¢f

aw s

Rijen a listopad je nejvhodnéjsi
dobou pro ockovani
proti chripce.
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Nalazte ostatni
debrou ndiladeu
- ne chiipkou :
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7mytuo chrlpce

Mytus €. 1

»Proc¢ bych se mél nechat ockovat proti

chripce? Vzdyt neni tak nebezpecna ...

V CR onemocni rocné chripkou 1000 000 osob
a 2 000 lidi zemre - vice nez na dopravni drazy.

.NEDOKAZAL JSEM PO-
HYBOVAT ANI MYSI 0D
POCITACE, bolela mne
hlava, svaly, klouby, mél
jsem zachvaty suche-
ho kasle, horecku pres
40°C, zimnici, halucina-

y ., ; ce, tfesavku a zvracel
e T = jsem.”
_ x | .ZHORSILA SE MI CUK-
- ROVKA, misto Vanoc
s détmi jsem byla mésic v nemocnici.”

,MUSELI JSME ZRUSIT POBYT NA HORACH*

,BRALI JSME s manzelem DOHROMADY O 10 000 K¢ MENE, a to
jsme byli doma kazdy jen pét pracovnich dni.

,DCERA ME ZNAME CEKA NA TRANSPLANTACI SRDCE.
Prechodila chripku®.




Chiipka je obrana po titoku

e Viry jsou bunécni parazite - Vase télo potrebuii jako hostitele.

e Zijiz Vasi energie, aby se mohli mnozit.

e Kolik Vasich bunék virovou invazi prezije, je tak trochu sazka
do loterie.

2. Viry proni-
kaji do bunek
dychacich cest,
svall, kloubd,
mozku, srdce, 3a.
plic, poskozuijf
je a prinuti je

4. Viry se
Jednotky  rozpadajf,
rychlé imunitni uzdravujeme
obranysesnazi e paktere
viry nicit. burky zlsta-
vaji poskoze-

né - unava.
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3b. MliZe se stat, Ze imunita obranu ne-
zvladne, viry poskodi buriky srdce a plic
nebo kostni dreri, maze selhat srdce,
plice a dalsi organy.

1. Vdechujeme viry.

5. Za 10-14 dni
se vytvorf proti
viru protilatky
- kone¢né jsme
vyzbrojeni pred
dalsim utokem.

Mytus ¢. 2

»Co kdyz onemocnim z ockovani.

Nevérim, ze vakcina je bezpecna.*

Pri ockovani pronikaji do téla jen povrchové
casti viru, které vyvolaji tvorbu protilatek.

Mizete pocitovat:

e hbolesti v horni koncetiné
e zvysenou teplotu =
a slabost 4
4
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Ockovani je zbrojeni pred ttokem

1. Ockovaci lat-
ka, ktera obsa-
huje jen nezivé
¢asti viru, pro-
nikd do krve.

2.7Za10-14dnise
vytvori proti viru
protilatky
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3. a az chripkové @ . protilatky je
viry zautodi, ... e

hned zneskodni

Dopiejte antivirovou ochranu
nejen svému PC

Predstavte si, Ze bude Vas pocita¢ napaden virem - nebudete na
ném moci pracovat a jesté se prostrednictvim emailovych adres
bez Vaseho zavinéni dostane do tisict dalSich pocitact a ty je
poslou opét dale...

Mytus €. 3

~Nechala jsem se ockovat

a stejné jsem onemocnéla.”

S velkou pravdépodobnosti
jste onemocnéla nachlazenim.

e Typickymi priznaky nachlazeni jsou ryma a kychani, zvyse-
na teplota do 37,9°C a bolest v krku.

e Nanachlazeni Vam staci: vitamin C, ¢aj s medem, léky proti
horecce a cucavé antiseptické bonbdny.

e Onemocnét i pres predchozi otkovani mizete, ale ockovani
Vam snizi pravdépodobnost tézkého pribehu a umrti.

Mytus c. 4

~Jsem zdravd, nepotrebuji ockovani*

Miizete onemocnét a nakazit ty,
kteri jsou v rizikove skupiné. Nechte se
ockovat kvili nim. Lidé s onemocnénim srdce
maji 52x vyssi pravdépodobnost
umrti na chripku.

Pokud alespori na jednu otazku odpovite ANO, jste v rizikové
skupiné. Oznaceni @ znamena narok na ockovani zdarma.

¢ Bylo Vam 65 let ?
¢ Iste diabetik ?
¢ Mate nemocné srdce?
¢ Mate nemocné ledviny?
¢ Mate onemocnént priidusek nebo plic ?
Iste téhotnd ?
¢ Méte snizenou imunitu ?
Pracujete ve zdravotnictvi ?
Pracujete v socidlnich sluzbach ?
¢ Trpite zvySenou krvécivosti?
& Zjete v domové pro seniory, LDN a daléich
socidlnich zafizenich ?



