Pomozte zachovat
ucinnost antibiotik
pro sebe a své déti

Nachlazeni? AN
Chripka?
Dopfiejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi s




1. NEUZIVE)JTE antibiotika,
pokud Vam je nepredepise
LEKAR

Pouze lékaF miZe stanovit spravnou
diagnézu a rozhodnout, zda vase nemoc
vyZzaduje antibiotickou lécbu.

Budete-li uzivat antibiotika, kdyz to
neni nutné, napf. pfi chfipce, nijak vam
nepomohou.

2. DODRZUJTE zpiisob
uzivani predepsany
LEKAREM

DodrZujte pfedepsané intervaly a mnozstvi
uzivani po celou dobu stanovenou lékafem.

Pokud zapomenete, uzijte davku co nejdfive.
Necekejte na plvodné vypocitanou hodinu
a pokracujte v pfedepsanych intervalech.

3. Je-li to mozné,
PREDCHAZEJTE infekci
ockovanim

Prevence, at uZz v podobé spravnych
hygienickych navykd nebo ockovani, je
dilezZity krok na cesté ke zdravi.



PROC SE MAME OBAVAT

REZISTENTNICH

BAKTERII

Protoze lécha
ANTIBIOTIKEM,
ke kterému je
bakterie REZISTENTNI,
NENI UCINNA.

Se vzrastajicim pouzivanim antibiotik,
narlsta pocet bakterii rezistentnich
vlci antibiotikdm.

Rezistentni bakterie mohou
vyvolat téZko lécCitelné
infekce, které mohou
postihnout kohokoliv.

Nachlazeni? D & <&
Ch¥ipka?
Doprejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi m




CO DELAT, mate-li
nachlazeni nebo chripku?

1 Odpocivejte

2 Pijte hodné tekutin, abyste zabranili
dehydrataci

o neantibiotické [éCbé pro zmirnéni
pfiznak( onemocnéni jako je ucpany
nos, bolesti v krku, kasel apod.

E; Poradte se s lékafem nebo lékarnikem

a snizte tak riziko pfenosu na dalsi

! DodrZujte pravidla osobni hygieny
blizké osoby.

vase symptomy nezlepSi nebo se

dokonce zhorsi, kontaktujte lékafe,
protoZze mozna budete potfebovat nové
vySetreni.

5 Jestlize se béhem doby urcené lékafem

Pfiznaky bé7ného NACHLAZENI
trvaji asi 1 TYDEN
a NEVYZADU]JI podanf antibiotik.

Predejte svym DETEM spravné
NAVYKY i pro obdobi nemoci. Nautte
je se spravné STARAT o své ZDRAVI.



PAMATU|TE

» UZivejte antibiotika pouze na
zakladé lékarského predpisu

» NeuZivejte ,,zbytky* antibiotik
podle vlastniho rozhodnuti

» Antibiotika jsou nedcinna vici
virovym onemocnénim jako je
napf. nachlazeni, chfipka Ci
COVID 19

» Nevhodné uzivani antibiotik
vede k rozvoji antibiotické
rezistence

Antibiotika nejsou bonbény!
UzZivejte je s rozmyslem!




DI I 5‘&'%?58'%@
pamatujte DEN
kazdy den!

EVROPSKA INICIATIVA
V OBLASTI ZDRAVI

UZivani antibiotik zodpovédnym
zplisobem napomuze zachovani
jejich acinnosti i v budoucnu.

Sledujte nas na internetovych strankach Statniho
zdravotniho dstavu (wWww.szu.cz) nebo na socialnich sitich:
https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/
http://www.facebook.com/EAAD.EU
http://www.twitter.com/EAAD.EU

Dalsi informace o antibiotické rezistenci
a kampani ziskate na adrese:
http://ecdc.europa.eu/cs/EAAD/

#AntibioticResistance#Antibiotics#AMR eC(SC

#EAAD#KeepAntibioticsWorking [ [
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